UZAKTAN EGIiTiM SURECINDE MOTiVASYON

Dinyayi etkisine alan korona virtis 7’den 70’e yasam aliskanliklarimizda ¢ok 6nemli degisikliklere yol agarken,
en onemli degisikliklerden biri hic siiphesiz uzaktan egitime gecilmesi, 6rgliin egitimin tim seviyelerinde
derslerin uzaktan ve ¢evrim ici ortam Uzerinden verilmesi oldu.

Gerek ktcuk ya§ grubunda gerekse ergenlik donemindeki cocuklari bu sirece adapte etmek ¢cok kolay
olmayabiliyor. Evde bircok anne ve baba, bu strecte kendilerini bir
yandan da ‘6gretmen’ roliinde bulurken, cocuklarini derse
odaklayamamaktan yakiniyor.

Korona virls slrecinde cocuk ve ergenlerin dikkatlerini ders
icerigine odaklamalarini saglamada ve uzaktan egitim

sdrecinin tatil olmadigini fark ettirmede ebeveynlere 6nemli
gorevler dusuyor. Uzaktan ve gevrim ici verilen egitim de sinif
ortamindaki kadar dikkat ve konsantrasyon gerektirdigi icin bazi

noktalara dikkat edilmesi gerekiyor.

Uzaktan egitimde cocuklarin motivasyonunu saglamanin yollarini su sekilde siralayabiliriz.

Calisma ortamini diizenleyin

Her cocugun ders calismak icin belirli bir alani ve masasi olmali.
Cocugunuzun calisma ortaminin yeterince aydinlanmasina,
konsantrasyonunu dagitacak madde ve gorsellerin olmamasina
Ozen gosterin.

Ekran karsisinda gegirdigi zamani diizenleyin

Ders disinda ekran karsisinda gecirdigi zamani

dizenleyin. Yemek masasinda cep telefonlarini bulundurmamaya,
oyun ve eglence icin belli bir stire belirlemeye, geceleri yatmadan en
az yarim saat once evdeki telefon, tablet ve akilli telefonlarin
kapatilmasina 6zen gosterin. Uzaktan egitim sirasinda ders kaynagi
disinda cevrede telefon/ tablet bulundurmayin. Cocugunuz ilegiin
N icerisinde yapilmasi gerekenleri ve gorevlerin iceren bir plan
hazirlayin ancak bu gérevlerini tamamlandiktan sonra oyun ve eglenceye zaman ayirabileceginin altini gizin.

Gunlik Calisma Programi Olusturun

Okuldan verilen ders programina uygun bir ¢alisma plani olusturun. Bu glinlik ¢alisma planinda
gocugunuz icin oyun, eglence ve dinlenme zamanlarina da yer verin. Boylelikle hem ¢alisma planli bir
sekilde yapilip, hem de yapmak istedikleri diger aktivitelere zaman ayirmis olacaklardir.Ogrencilerin
yas gruplarina gore her giin ya da haftanin sonunda programa uymalarini takip edip édullendirin.
Hafta bitimlerinde ise birlikte hedeflere ulasma durumunu gézden gecirmek, 6grenciye
motivasyonunu canli tutmasinda yardimci olacaktir.
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Cocugunuzun Ogrenme Bicimini Kesfedin

Her cocuk ders icerigini kendine 6zgi bicimde 6grenir. Cocugunuzun
bir seyleri 6grenirken nasil ve ne sekilde 6grendigini bulun.
Cocugunuzda temel olarak gorsel, isitsel ve dokunsal/ kinestetik
6grenme bicimlerinden hangisi baskinsa ona gore bir 6grenme bigimi
olusturun. Gorsel 6grenme bicimi baskin olan cocuklar; cizerek ve

3 yazarak daha iyi 6grenirler. Bu cocuklarda not alirken farkh renklerde
kalemler kullanmak, ders icerigini animasyonlar ve filmlerle desteklemek dikkatlerini toplamalarini
kolaylastirabilir. isitsel 6grenme bigimi baskin olan ¢ocuklarda ders iceriginin ses kaydinin yapilmasi ve bu
kaydin bir ka¢ defa dinlenmesi, calisilan materyalin evdeki bir baskasina anlatiimasi faydal olabilir. Dokunsal
6grenme bicimi baskin olan ¢ocuklarda ise ders iceriginin maketlerinin yapilmasi, evdeki esya/ oyuncaklarla
canlandirilmasi veya taklitlerinin yapilmasi dikkatlerini toplamalarini saglayabilir.

Gin Sonunda Ders Tekrari Yaptirin

GUnluk derslerden sonra alinan notlarin tekrar edilmesi yeni 6grenilen bilgilerin kalici olmasi bakimindan ¢ok
onemlidir. Uzaktan egitim cocuklarin motivasyonunu yok ederek onlari tembellige meyilli hale getirebilir.
Bunu engellemek icin cocuklarin ilk gtinden itibaren istikrarli ve dizenli bir sekilde dersleri takip etmesi
saglanarak aliskanlik kazandirilmalidir.

Motive Edici Olun ve Glnlik Hedefler Koyun

Uzaktan egitim siireci boyunca ¢ocuklarin gercek egitimcileri 6gretmenlerden ziyade ebeveynler oluyor. Bu
nedenle ¢ocugunuzu gesitli yontemlerle motive etmeli ve onlarin uzaktan egitim diizenine alismalarini
saglamalisiniz. Bunun en iyi yolu ise cocuklariniz icin glinliik hedefler belirlemek ve bu hedefleri basardigi
takdirde onu faydal etkinliklerle 6dillendirmektir. Ginlik hedefine ulasan cocugunuzla birlikte egitici ve
keyifli bir film izleyebilir ya da onunla birlikte atdlye calismalari yapabilirsiniz. Belirleyeceginiz 6diillerin
cocugunuz icin hem motive edici hem de egitim stirecini destekleyici oldugundan emin olmalisiniz.

' “ GUnlik tutmalarini saglayin

Uzun dénemde planlama yapmak, ders icerigi ve glinlik yasamin

organize edilmesi, distnce ve duygularin zaman igerisinde

degisebileceginin fark edilmesi gibi gelisim basamaklarinin

kazaniminda duzenli olarak ginltk tutmak oldukca faydalidir.

Cocugunuzun mumkin oldugu kadar dizenli bir giinltk tutmasi, bu

ginlige o gln icin distnceleri, duygulari ve 6grendiklerini kisaca not
;i almasi fayda saglayacaktir.

Tatil olarak algilamamasini saglayin

Uzaktan ve cevrim ici egitimde yasanabilecek en 6énemli sorun, slirecin uzun bir tatil olarak algilanmasi. Bu
sorunu dnlemenin en kolay yolu ev icinde zaman ve mekanlari sinirlandirmak olacaktir. Ev icerisinde
cocugunuzun ders calistigl, oyun oynadigi ve spor yaptigl yerlerin mimkUn oldugu kadar birbirinden ayri
olmasina ve ayri kalmasina dikkat edin. Ders saatlerinin disinda kalan zamanlari mimktn oldugu kadar
onceden planlayip, yapilandirmayi deneyin. Cocugunuzun her etkinlik arasinda en az 5- 10 dakika kadar bos
zamani olmasini saglayin. Bu molalar farkh etkinliklere uyum saglamasini ve dikkatini odaklamasini
kolaylastirabilir.


https://www.cnnturk.com/haberleri/tatil
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Egzersiz yapmasina ve saglikl beslenmesine dikkat edin

!‘ Q Evde zaman gecirmek 6zellikle hareket etme ihtiyacinin daha
belirgin oldugu cocuklar icin zor bir strec oldugundan bu durum
® dikkatlerini toplamalarini engelleyebilir. Diger yandan, cocuklar
kendilerini oyuna veya bir etkinlige kaptirdiklarinda 6gunlerini
W 3 atlayabilir veya sagliksiz icerikli besinlere kapilabilir. Her iki durum da
"_‘ G ‘ﬁy cocuklarin ders icerigine odaklanmalarini engelleyecektir. Giine

) ailece yapilacak 10- 15 dakikalik bir egzersizle baslamak ve 6ginleri

P

onceden programlamak cocuklarin evdeki zamani daha verimli gecirmelerini saglayacaktir.

Stirekli akademik basariy1 vurgulamaktan kaginin

Anne babalarin izolasyon slresinde akademik basariya odaklanmalari ve strekli ders ¢alismaya vurgu
yapmalari cocuklarda yilginlik, umutsuzluk veya inatlasma gibi tepkilere yol acabilir. Bunun yerine izolasyon
strecinin tim aile icin bedensel, ruhsal ve egitsel gelisimi destekleyecek bir firsat oldugunu vurgulamak
faydali olacaktir. izolasyon siiresince cocuklarin arkadaslari ile telefon ve goériintili gorismelerle
iletisimlerini strdurebilmelerine, glin icinde bir ka¢ dakika da olsa aile Uyelerinin hisleri ve yasadiklari
hakkinda konusmalarina firsat verin.

Uzaktan Egitim Siirecinde Ogrencilere Oneriler

N
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Belli bir calisma alaniniz olsun.

Ders calisirken yada online ders esnasinda cep telefonunuzu kapatin ve tim sosyal medya
hesaplarinizdan c¢ikin

Ders saatlerinize gore giinlik plan ve programlarinizi yapin.

Anlamadiginiz konuyu 6gretmeninize mutlaka sorun. Derse aktif katilin.

Online islenen dersten sonra mutlaka tekrar calismasi yapin.

Farkl kaynaklardan 6grendiginiz konu ile ilgili bol bol soru ¢éziin.

Cozemediginiz sorulari mutlaka 6gretmeninize sorun.

Kitap okumaktan asla vaz gegcmeyin.

Uzaktan Egitim Siirecinde Velilere Oneriler

Uzaktan egitim sistemini ebeveynler de incelemeli ve konu hakkinda bilgi sahibi olmalidir.

Uzaktan egitim kaynaklarinin yetersiz kaldigi noktalarda aradigi cevaplari bulabilmesi icin bilgi
kaynaklarina erisimine yardim edilmelidir.

Evin okula doniismesi ve kendi tanimindan ¢ikmasi ¢ocuk i¢in anlasilmasi zor olabilir.
Bunun gegici bir siire¢ oldugunu zaman zaman hatirlatin.

Gergek bir sinif ortam1 olmadigini ifade eden, bunun gergek bir ders olmadigini séyleyen,
dersin basina oturmakta direnen ¢ocuklara 6énemli bir nedenle derslerin bir siire boyle
yapilacagini, bunun gercekten okul oldugunu ve ciddiye alinmasi gerektigini uygun bir dille
ve yasina uygun olarak anlatin.

Sabahlar1 erken kalkma diizenini slirdiirmeniz hem ¢ocugunuz hem sizin i¢in faydal
olacaktir. Cocuklarin yatma ve kalkma saatlerinin okul zamaninda oldugu gibi belli bir diizen
igerisinde olmasi bu yeni diizene uyum saglamalarinda 6nemlidir.


https://www.cnnturk.com/haberleri/kap
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6. Yeni duzenlerine hemen uyum saglamakta zorluk ¢eken ¢ocuklarimiz olabilir. Onlara zaman
taniym. Neye ihtiya¢ duyduklarini sormaktan ve uygulanmasi miimkiin onerileri ise yerine
getirmekten ¢ekinmeyin. Ihtiya¢ duydugunuzda mutlaka rehber dgretmeninizle iletisime
gecin.

7. Cocuklar rutinlere ihtiya¢ duyar. Bu nedenle hafta ici/ hafta sonu rutinini bozmamaya 0zen
gostermeniz dnemlidir. Hafta i¢i ders planina gore bir diizen olusturup, hafta sonunda
cocugunuzun kendi basina ve aile bireyleriyle birlikte yapabilecegi bu yeni diizene uygun,
keyifli etkinlikler planlayip yapabilirsiniz.

Derse baslamadan once;

1. Derse baslamadan dnce hareketli bir egzersiz ile 6grenmeye hazir hale gelmesini saglayin. (Daha bliylk yas
gruplari icin bir iki sefer birlikte yaparak bunu daha sonra kendi rutinine eklemesini saglayabilirsiniz.)

2. Derse hazirlanirken okula gitmeden 6nceki rutinlerini yapmasini saglayin. Elini yliziini yikamasi, kahvalti
yapmasi, Ustiini degistirmesi ( pijamalari ile glin icinde kalmamasina 6zen gosterilmeli), kitap, defter, kalem
vs. hazirlamasi gibi rutinlere yerine getirmesi motive olmalari agisindan 6nemlidir.

3. Ders saatlerine gore gin icindeki zamanlarini programlayin. Yarim saat ders, yarim saat okuma, bir saat
dinlenme gibi yas grubuna ve sinif diizeyine gore cocukla beraber bir program yapmak, cocugun sinirlarini
bilmesini saglar. Sinirlar cocuklar i¢in giiven demektir!

Ders sirasinda;

1. Uzaktan egitim siireci esnasinda miimkin oldugunca sessiz bir ortam ve dersi dinlemelerini saglayacak
fiziksel kosullari saglayin.

2. Dikkatlerini dagitacak oyuncak, tablet, bilgisayar gibi( ders takibi icin kullandigi haricindeki) uyaranlari
kaldirin.

3. Online ders saatlerine gore takip etmeleri gereken derslerin programini haftalik ders programi seklinde
birlikte hazirlayip ¢alisma masasina koyun. Boylece zihinsel olarak hazirlanmalarina destek olabilirsiniz.

4. Derse baslamadan 6nce "keyifli dersler" gibi climlelerle motive edebilirsiniz.

5. Dersler bittikten sonra dinlenmeleri i¢cin zaman taniyin. 30 dakikalik ders ¢alisma sireleri sonunda 5-15
dakikahk molalar verebilirsiniz.

6. Ebeveyn olarak sinirlari ve disiplini saglamaniz 6nemlidir. Online egitim devam ederken sikildim diyebilir,
kapatmak ya da baska bir sey ile ilgilenmek isteyebilirler. Ancak haklari kadar sorumluluklari oldugunuda
hatirlatin ve neden o anda istedigi seye izin veremeyeceginizi anlatin.

7. Online ders aralarinda gozlerini dinlendirmelerini 6nerin. Kitap okumak, televizyon izlemek ya da bilgisayarla
ilgilenmek gibi aktivitelerden kaginilmasi zihnin yeniden 6grenmeye hazirlanmasini saglar.

8. Ders aralarinda kalkip hareket etmeleri, isterse kisa bir oyun, dans gibi aktivitelerle bir mola vermeleri de
motivasyonlarini arttirmakta ve bedensel sagliklarini korumakta etkili olacaktir.

Bltln 6grencilere ve velilere, saglikl ve basarili bir egitim siireci gecirmelerini dileriz.
Hazirlayan: Psikolojik danisman Aynur Cetinkus
KAYNAKCA:

https://www.chnturk.com/saglik/uzaktan-egitimde-motivasyonu-saglamanin-7-yolu?page=1

https://www.youtube.com/watch?v=-Hfvtbmo7QA&feature=youtu.be

https://s.docworkspace.com/d/AAp6EVPAycRSk4r9-JOdFA
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